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Colégio Hélio Alonso \—/ \/

0 ensino em hoas maos
Ula 2% - AIMOCO Tematico: Lomida oriental

Diariamente sdo oferecidos arroz e feijao.
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Panquequinha de banana/Mag¢d/Suco Iscas de carne ao molho escuro/Batata  Acelga e beterraba Suco Funcional: laranja Mini francés com creme de
de Abacaxi doce assada cozidaem meialua  com couve Mamao queijo/Manga/Suco de caju
3 Biscoitinho de fuba/Meldo/Suco de Frango assado/Farofa de legumes/feijdo  Alface roxa e milho Mini pizza de queijo/Melancia/Suco
Acerola o eork cozido Suco Abacaxi c/horteld  Sacolé de manga de lim3o
e e dlld
6 Mini bricoche com queijjo i a Rdcula com 5 Foccacia de frango/Mamao/ Suco
mings Banana/Suco%e :!\ranja Bife ao molho/Puré de batatas Tomades Suco de uva Mac3 dge/ /
abacaxi com hortela
7 ) ) Chicdria e feijao ) Mini hamburguer/Melancia/Suco
Bolo mesclado/Mac¢d/Suco de goiaba Fricassé/Legumes salteados o STl Suco de manga Abacaxi de caju
8 Tapioca com banana/salada de Mix de folhas e P3o de queijo/Ahacate/Suco de
p f?utas/guco e/uva Carne assada/Nhoque P PR LAC L Suco de acerola Manga q Jgéiali)a /
9 Mini francés com guejjo ; 2 ali P ; Suco funcional; Meldo e ; orradas c eleia de
minos Mamr.l;io/sSuco cﬂe WS caxi Peixe grelhado/Brdécolis refogado Chicéria e pepino hortella Laranja O Uva%ncgo ge cSju
10 pzona chapa/Macgd/Suco de manga Kibe assado/Abdbora sauté Salada cesar Suco de Abacaxi Banana Milho cozido/Meldo/Suco de lim3o
e e dlld
13 Cubos de frango cremoso/Abobrinha Panqueca americana/Laranja/Suco
Queijo quente/Banana/Suco de uva refogada Acelga com chuchu Suco de manga Maga de caju
14 Bolo de cenoura/manga/Suco de Tortinha de frango/Mama&o/Suco
acerola Macarrao a bolonhesa Chicéria e brdcolis Suco de caju Meldo de abacaxi
15 cookie de laranja/Mamé&o/Suco de  Drumet assado/Couve refogada/Tutu de Acelga e beterraba Mini pdo de leite com queijo e
Mel3o feijdo cozida em meia lua Suco de manga Banana tomate/Melancia/Suco de caju
16 B B B Panqueca colorida de carne/Vagem Suco Funcional: de Bolo mesclado/Banana/Suco de
P3o de queijo/Uva/Suco de maracuja refogada Alface e couve flor 10 ovi com beterraba Manga e
17 Tapioca com ovo Nugget caseiro/Batata rustica Mix de folhas e Suco de lim3o Fruta no palito = P3o na chapa/Macg&/Suco de uva

pepino

mexido/Laranja/Suco
(?é goiarga/

Fim de semana

20 Mini francés com creme de icadi ; Rdcula com i Crepe com recheio de
queljo/Melancia/Suco de goiaba Picadinho carioca/Polenta tomates Suco de maracuja Uva bananalMamao/Suco de caju
21 p30 de queijo/Manga/Suco de meldo  Iscas de frango grelhada/Creme de Chicoric%géaenoura Suco Fgormgcfirsgjé:c}aranja Mac3 rcnaocl 3%&1%3?5%&%%‘"5@%
brécolis
22 Bolointegral de magd/Laranja/Suco | asanha bolonhesa/Legumes refogados @éfc%cr(r?a raesc%gi a Suco de acerola Banana Milho cozido/Uva/Suco de melancia
e
abacaxi
23 Bjscoitinho de fuba/Maga/Suco de Foccacia marguerita/Manga/Suco
maracuja Frango crocante/Puré de inahme Acelga e abobrinha Suco de manga Mamao de laranja
24 Sanduiche natural/Abacaxi/Suco de Alface roxa e ; Pudim (fejjdo Torrada com geleia caseira de
caj/u / Strogonoff de carne/Batata corada e X Suco de goiaba %ran(coy ﬁ’utas?Ma?é?Suco L
e e d d
27 Rucula com
P30 na chapa/Meldo/Suco de uva Filé de frango grelhado/Quibebe cenoura em Suco de lim3o Manga Queijo quente/Banana/Suco de
palitinhos caju
28 Mini francés com ovos Yakissoba de legumes/Iscas de carne e Mix de folhas e _ Banana Bolo do Hulk/Mag&/Suco de
mexidos/Melancia/Suco de laranja frango Sunomono Suco de caju caramelizada maracuja
29 passca% II\(/iI(aer(\j& Uco de goiaba Peixe ao molho/Pirdo de legumes Alfat%en%?gspa € Suco de maracuja Sacolé de Uva  Esfihade carggégﬂai{néo/Suco de

Nutricionista: Carina Paiva dos Santos CRN:14100756
U Laraaplo poaera soTrer alteragoes de acorao com a entrega ae Insumos pelos Torneceaores.

Dias: 3,7,15,24 - preparagoes com alimento do projeto nutricional do més: FeijGes.



