CARDAPIO DE SETEMBRO DE 2025

DIA DESJEJUM PRATO PRINCIPAL SALADA BEBIDA SOBREMESA LANCHE DA TARDE

01 MISTO QUENTE/SUCO/ FRUTA STROGONOFF DE CARNE ALFACE E TOMATE sSuco FRUTA BOLO DE CHOCOLATE/ FRUTA/ SUCO
COM BATATA PALHA

02 TORRADA C REQUEIJAO/ SUCO / FRUTA FRANGO EM CUBOS C ALFACE E GRAO DE sSuCco FRUTA PAO DE QUEIJO/ SUCO/ FRUTA
BATATA BICO

03 PAO C/ REQUEIJAO/ SUCO/ FRUTA CARNE MOIDA C VAGEM ALFACE E SuCo FRUTA MISTO QUENTE/ SUCO/ FRUTA

ABOBRINHA COZIDA

04 PAO C OVOS MEXIDOS/ SUCO/ FRUTA FRANGO C/ PURE DE ALFACE E CENOURA suco FRUTA PIZZA MISTA/ SUCO/ FRUTA
INHAME COZIDA

05 PAO NA CHAPA / SUCO/FRUTA CARNE EM CUBOS C/ ALFACE E TOMATE sSuco FRUTA PIPOCA OU PAO C REQUEIJAO/
AGRIAO E BATATA SUCO/FRUTA

X e

08 PAO DE QUEIJO/SUCO/FRUTA FRANGO REFOGADO C/ ALFACE E BETERRABA | SUCO FRUTA BOLO DE CHOCOLATE/ SUCO/ FRUTA
LEGUMES RALADA

09 BISNAGUINHA C REQUENJAO/SUCO/FRUTA FRANGO PIZZAIOLO CPURE | ALFACE C FENAO suco FRUTA QUEIJO QUENTE/ SUCO/FRUTA
DE BATATA FRADINHO

10 BRIOCHE C/ QUENO / SUCO/FRUTA CARNE MOIDA C ESPAGUETE | ALFACE E PEPINO suCo FRUTA EMPADA DE FRANGO/SUCO/ FRUTA
AO ALHO E OLEO

11 TORRADA C REQUEIJAO/SUCO/ FRUTA CARNE ASSADA C FAROFA ALFACE E SELETADE | SUCO FRUTA MISTO QUENTE/ SUCO/ FRUTA

LEGUMES

12 PAO C/ OVOS COZIDOS/ SUCO/ FRUTA COXA E SOBRECOXA C/ ALFACE E CHUCHU suCco DOCE DE LEITE PAO DE QUENO/ SUCO/ FRUTA

BATATAS €0zZIDO

|

FRUTA

MOLHO C/ESPAGUETE AO

ALHO E OLEO

CEBOLA

15 BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO/SUCO/FRUTA ESCONDIDINHO DE CARNE ALFACE E ABOBORA SUCO FRUTA BISCOITO OU TORRADA C/
COzIDO REQUEIJAO/ SUCO/FRUTA
16 PAO C/ OVOS MEXIDOS/ SUCO/FRUTA FILE DE PEIXE C/ PIRAO ALFACE, TOMATE E SUCO FRUTA P1zZA MISTA/ SUCO/FRUTA
CEBOLA
17 PAO NA CHAPA/ SUCO/FRUTA FRANGO GRELHADO C/ ALFACE E SELETA DE SUCO FRUTA PASTEL DE QUEIJO / SUCO/FRUTA
PURE DE ABOBORA LEGUMES
18 PAO C QUENIO/ SUCO/ FRUTA CARNE MOIDA C/ FAROFA ALFACE E SALADA SUCO FRUTA BOLO DE LARANJA/SUCO/FRUTA
COLORIDA
19 TORRADA C MANTEIGA/ SUCO/ FRUTA STROGONOFE DE FRANGO ALFACE, TOMATE E SUCO MOUSSE DE LIMAO PASTEL DE QUEIJO/ SUCO/FRUTA
C/ BATATA PALHA CEBOLA
22 PAO DE QUEIJO/ SUCO/FRUTA FRANGO A PIZZAIOLO ALFACE E BETERRABA | SUCO FRUTA PAO C/ OVOS MEXIDOS/ SUCO/
C/CREME DE MILHO COZIDA FRUTA
23 BISNAGUINHA C /REQUEIJAO / suco/ CARNE ENSOPADA C/ ALFACE E PEPINO SUCO FRUTA PASTEL DE QUEIJO/ SUCO/ FRUTA
FRUTA CENOURA E BATATA
24 PAO FRANCES C/ QUEIJO /SUCO/ FRUTA COXA E SOBRECOXA ASSADA | ALFACE, TOMATE E SUCO FRUTA BISCOITO/ SUCO/ FRUTA
C/ FAROFA CEBOLA
25 PAO DE QUEIJO / SUCO/FRUTA KIBE RECHEADO C/ PURE DE | ALFACE E BATATA SUCO FRUTA BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO /suco/
ABOBORA DOCE FRUTA
26 PAO FRANCES C/ PASTA DE QUEIJO/ SUCO/ FRANGO EM CUBOS AO ALFACE, TOMATE E SUCO GELATINA DE MORANGO | PIZZA/ SUCO/FRUTA

FRADINHO

29 TORRADA C/ REQUEIJAO/ SUCO/ FRUTA FRANGO GRELHADO C/ ALFACE E CENOURA SUCO FRUTA BOLO DE CHOCOLATE/ SUCO/ FRUTA
PURE DE BATATAS RALADA
30 BRIOCHE COM QUENO/ SUCO/ FRUTA PANQUECA DE CARNE ALFACE E FEIJAO SUCO FRUTA PAO DE QUEIJO/ SUCO/ FRUTA

. DIARIAMENTE SAO OFERECIDOS ARROZ E FEIJAO, ALEM DE OPCAO DE OVOS MEXIDOS PARA SUBSTITUIR A PROTEINA DO DIA;
(] 0O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES DE ACORDO COM A ENTREGA DE INSUMOS DOS FORNECEDORES




