Cardapio Abril de 2024

Colégio Hélio Alonso

Dia tematico: Dia do indio

1 Mini pao de sal com queijo o o Rdcula com _ Mini pizza de frango com
minas/Manga/Suco de Abacaxi Escondidinho de carne com aipim  canoura ralada Suco de acerola Laranja manjericdo/Mam3o/Suco de
caju
2 C&%@/ggﬁganquﬂ%%\beia e Sobrecoxa asmgqr%%sgisadaﬂegumes Acelga com Suco de Lim3o Mac3 P3o de queijo/Melancia/Suco
pepino menga
3 P30 na chapa/Tangerina/Suco Tapioca com ovos
de acerola Macarrao a bolonhesa Salada Caprese Suco de Maracuja Banana mexidos/Meldo/Suco de goiaba
4 Torradinha com geleia de Filé de frango grelhado/Brécolis Alface roxa e Suco Funcional: 3 Sanduiche Natural/Manga/Suco
frutas caseira/Magd/Suco de refogado Feijdo: carioca chuchu em mel3o, horteld e Mamao de caju
Abacaxi cubos maca
5 Bolinho do wggg/llgléo/Suco de Carne assadBé@gﬁéaggfto (batatae chicsria e vagem Suco Abacaxi c/horteld  Salada de dgueijo querllte/l\/[elancia/Suco
frutas aranja
8 Leite bati frutas + Iscas de fran as/Couve flor Al x Tortinha de frango/Mam3ao/
cﬁé&%‘?gﬁ?ﬁna g&g{ﬁlgag éﬁ%ﬁﬂg%?a%a Suco de uva Macd de abacaé hortel3
9  Crepedebananae Mix de folhas e Biscoitinho de
aveia/Magci/Suco de goiaba Picadinho de carne/Polenta abdbora cozida Suco de manga Abacaxi fuba/Melancia/Suco de
cibos caju
10 p3o na chapa/salada de Acelga e Suco funcional: Pdo de queijo/Banana/Suco
frutas/Suco de uva Frango assado/Farofa de couve  paterraba cozida Melancia e lim3o Manga de goiaba
em meia lua
11 minMTAREAERE A sHScaxi PanREIARRIRIIRS 4 chicoriaepepino  Suco de acerola Laranja  FRIGIIRERIAS Bacdf
12 cookie de laranja/Macd/Suco de  Bife de panela/Tomatinhos Alface crespa e _ Pastelzinho de
manga recheados Feijdo: branco seleta de Suco de Abacaxi Banana frango/Meldo/Suco de
legumes limdo
15 Sanduiche Natum}éBanana/Suco de ggpﬁélﬂg/fé?&%%soaeormmlgo Rucula&gatata Suco de manga Maca caséi?if%??ﬁjﬁ?ﬁ&elféacaju
16  panquequinha americana/Salada o Mix de folhas e ' y Foccacia
de frutas/Suco de melancia Strgonoff de carne/Batata risticas  peterraba Suco de Caju Meldo margueriita/Mamao/Suco
cozida de abacaxi
17 Tapioca com ovos Macarrao ao molho de ‘ Mini
mexidos/Mam3o/Suco de abacaxi frango/Legumes assados Acelga e couve Suco de manga Abacaxi Hamburguer/Melancia/Suc
flor o de caju
18 Bolo de IamﬂgéHj\éa/Suco de Iscas de carne grelhadas/Quibebe  Rucula e couve Suggﬁﬁﬁ'ﬂggal: Manga Bolo de cacayy/Bafana/Suco de
flor
19 P3o de leite com queijo _ Alface crespa Coxinha fake(massa de batata
minas/Laranja/Suco de goiaba Peixe assado/Farofa de banana VieesEl Suco de manga Banana assada a%gggéfﬂ%%g?gu%g%ggvé
22 Brioche de cenoura com creme Biscoitinho de
de ricota/Melancia/Suco de Drumet assado/Vagem refogada Salada cesar Suco de maracuja Uva fubd/Mamao/Suco de Caju
goiaba
23 Bolo integral de banana e . ) ‘ Suco Funcional: Laranja y Tortinha de tomate/Meldo/Suco
cacau/Manga/Suco de Mel3o Ovos mexidos/Legumes sauté  Alface e pepino  .om peterraba Maca de Uva
24 queiibliFBifAIsTREla dBacaxi  Carne assada/Creme de espinafre  Acelga com Suco de Acerola Saladade ~ Sanduiche Natural/Uva/Suco de
chuchu frutas
a 3 rango crocante/Cenoura sauté icdria com uco de Manga amao c ia
25 Péo nachapa/lVagd/suco de F /c Ch Suco de M M BRAYMISAIOQRRPRA (R
milho
26 caseTt%r/?éjaaczﬁ %gglgéaca.u Bolinhcg3 e ahd gga com Mix Ihas Suco de Goiaba Banana P3o de quWMiaacé/Suco de
J lertilRas
29 Queijo quente/Meldo/Sucode  Strogonoff de frango/Batata corada Rdgylagom Suco de lim3o Manga Bolo formguecié%Banana/Suco
uva
31 crepioca com queijo Peixe empanada (ao forno)/Pirdo  Mix de folhas Suco .Funcion.aI:~ _ Pastelzinho integral de
minas/Salada de frutas/Suco de peixe com brocolis Melancia com lim&o bR frango/Macga/Suco de laranja

e hortela
de acerola

Nutricionista: Carina Paiva dos Santos



