COLEGIOD
HELIO ALONSO

05 a 09 de outubro

2a

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO
ARROZ / FEWAO / PICADINHO DE CARNE / ABOBORA / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PAO FRANCES / QUEIJO PRATO

Sobremesa
Fruta

3a

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO
ARROZ / FENAO/ FILE DE FRANGO/ MAC PARAFUSO AO SUGO / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ SONHO

Sobremesa
Fruta

4a

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO
ARROZ / FENNAO/ PANQUECA DE CARNE MOIDA / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / MISTO QUENTE

Sobremesa
Fruta

53

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO
ARROZ / FENAO/ FRANGO A PASSARINHO / FAROFA COLORIDA / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO/ PAO DOCE

Sobremesa
Fruta

6&
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FENAO / BIFE A FRANCESA/ CENOURA E ERVILHA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / SANDUICHE DE ATUM

Sobremesa
Sorvete

12 a 16 de outubro

2a
feira

FERIADO

Sobremesa
Fruta

3a
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FENAO/ PEIXE DORE / PURE DE BATATA / SALDA
REFRIGERANTE / BOLO DE CHOCOLATE / CACHORRO QUENTE / PIPOCA

Sobremesa
Fruta

42

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FENAO/ BIFE C/ MOLHO CAMPANHA / BATATA FRITA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PIZZA

Sobremesa
Fruta

5&
feira

FERIADO

Sobremesa
Fruta

6&
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ BISCOITO
ARROZ / FENAO / CHURRASQUINHO / MAIONESE DE LEGUMES
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / BISNAGUINHA COM PRESUNTO

Sobremesa
Fruta
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19 a 23 de outubro

2a

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ/ FEWAO/ BIFE ACEBOLADO / PURE DE INHAME / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PAO FRANCES / QUEIJO PRATO

Sobremesa
Fruta

3a

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ BISCOITO
ARROZ / FENAO/ FILE DE FRANGO / BROCOLIS E CENOURA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO/ BOLO DE LARANJA

Sobremesa
Fruta

42

feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FEWAO / BIFE A MILANESA / JARDINEIRA DE LEGUMES
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITOS / PAO SUIGO / REQUEIJAO

Sobremesa
Fruta

5&
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FEWAO / TORTA DE FRANGO / SALADA )
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / GELEIA DE MOCOTO / FRUTA

Sobremesa
Fruta

6&
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ BISCOITO
ARROZ / FEWAO/ ROCAMBOLE DE CARNE / ESPAGUETE / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ BISCOITO/ PAO DE QUEIO

Sobremesa
Fruta

26 a 30 de outubro

za
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO ,
ARROZ | FENAO / BIFE A LISBOETA / LEGUMES SAUTE
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PAO FRANCES / QUENO MINAS

Sobremesa
Fruta

3a
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO
ARROZ / FENJAO/ FRANGO CORADO / CREME DE MILHO / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / ITALIANO

Sobremesa
Fruta

42
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU /BISCOITO _
ARROZ | FENAO / PEIXE A ESCABECHE / PIRAO / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / IOGURTE / FRUTA

Sobremesa
Fruta

5a
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO
ARROZ / FEJAO/ CARNE ASSADA / BATATAS CORADAS / SALADA
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / BRIOCHE / PRESUNTO

Sobremesa
Fruta

6a
feira

SUCO DE FRUTAS / NESCAU/ BISCOITO
ARROZ / FENAO/ FRANGO XADREZ/ SALADA
SUCO DE FRUTAS /NESCAU / BISCOITO / PASTEL DE QUEJO

Sobremesa
Fruta

| * sujeito a alteracdo




