
 
 
 

06 a 10 de julho 
 

2ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  BIFE  AO MOLHO /   QUIBEBE   / SALADA                                           
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PÃO FRANCES / QUEIJO PRATO 

Sobremesa 
Fruta 

   

3ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  GOURJÕES DE PEIXE MOLHO ROSE  /  LEGUMES                           
SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  VITAMINA DE MORANGO   

Sobremesa 
Fruta 

   

4ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  FRANGO CORADO /  COUVE A MINEIRA                                           
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / BOLO  DE  CHOCOLATE  

Sobremesa 
Fruta 

   

5ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /   FILEZINHO  APERITIVO  /  PURÊ DE BATATA  / SALADA                                                                  
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /  ROSCA DOCE    

Sobremesa 
Fruta 

   

6ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  LASANHA DE FRANGO  /  SALADA                                                     
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /  MISTO QUENTE 

Sobremesa 
Fruta 

   
 

13 a 17 de julho 
 

2ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  ROCAMBOLE DE CARNE / ESPAGUETE   / SALADA                                             
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /  BISNAGUINHA  C/  QUEIJO MINAS  

Sobremesa 
Fruta 

   

3ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  FRANGO XADREZ / CENOURA                                                     
SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO  CREAM CRACKER COM REQUEIJAO 

Sobremesa 
Fruta 

   

4ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  BIFE  /  BATATA SAUTÉ / SALADA                                                 
SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO /  GELEIA DE MOCOTO+ FRUTA 

Sobremesa 
Fruta 

   

5ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  FILÉ DE FRANGO À PARMEGIANA  /  SALADA                             
SUCO  DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /   BOLO ANA MARIA 

Sobremesa 
Fruta 

   

6ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  CHURRASQUINHO MISTO / MAIONESE DE LEGUMES              
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /  PIZZA 

Sobremesa 
Fruta 

   

 
 
 

20 a 24 de julho 
 

2ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO  
ARROZ/ FEIJAO /  BIFE NA CHAPA /  COUVE FLOR COZIDA                                            
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PÃO FRANCES / QUEIJO PRATO 

Sobremesa 
Fruta 

   

3ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  FILÉ DE FRANGO / ABOBRINHA REFOGADA                                     
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /   SONHO  

Sobremesa 
Fruta 

   

4ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  BIFE DE PANELA  / BATATA DOCE CORADA  / SALADA                    
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /  BROA DE MILHO / MANTEIGA  

Sobremesa 
Fruta 

   

5ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  FRANGO ASSADO /  SALPICÃO DE LEG UMES                                 
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /   IOGURTE / FRUTA  

Sobremesa 
Fruta 

   

6ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO 
ARROZ / FEIJAO/   ESCALOPÍMHO DE  CARNE /  PURE DE INHAME / SALADA              
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /   PIPOCA  

Sobremesa 
Fruta 

   
 

27 a 31 de julho 
 

2ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  GOULASH  / CHUCHU ESPECIAL   /  SALADA                            
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / PÃO FRANCES / QUEIJO MINAS  

Sobremesa 
Fruta 

   

3ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO     
ARROZ / FEIJÃO /  FILÉ  DE PEIXE DORÊ  / PIRÃO  / SALADA                                      
SUCO DE FRUTAS / NESCAU /   MINI SUIÇO /  PRESUNTO    

Sobremesa 
Fruta 

   

4ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS  /  NESCAU  / BISCOITO  
ARROZ / FEIJÃO /  FRANGO EMPANADO  / BATATA ASSADA  AO PARMESÃO      
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO / BOLO  DE LARANJA   

Sobremesa 
Fruta 

   

5ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO 
ARROZ / FEIJÃO /  CARNE ASSADA / ESPAGUETE / SALADA                                   
SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO /   PÃO DE FORMA COM BLANQUET 

Sobremesa 
Fruta 

   

6ª
 

fe
ira

 SUCO DE FRUTAS / NESCAU / BISCOITO 
ARROZ / FEIJAO /  FRANGO DORÊ / JARDINEIRA DE LEGUMES  /  SALADA          
SUCO DE FRUTAS / NESCAU /  BISCOITO /   PASTEL DE QUEIJO 

Sobremesa 
Fruta 

  * sujeito a alteração 



 
 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


